
LETZTE HILFE KURS - FUR DAS ENDE WISSEN, WIE ES GEHT 
 

Zwei Kurseinheiten, jeweils Donnerstag, 05.11. und 19.11.2026 von 19:00 - 21:00 Uhr 
Martinsheim, 79219 Staufen, Auf dem Rempart 12a 

  
Den Erste-Hilfe-Kurs haben viele von uns schon einmal gemacht, im Letzte Hilfe Kurs geht es 
um das kleine 1x1 der Begleitung Schwerkranker und Sterbender. Krankheit und Tod sind 
altersunabhängig ein Teil unseres Lebens. Sensibel für die Bedürfnisse von Menschen in der 
letzten Lebensphase werden und praktische Tipps kennen, die Erleichterung bringen, sind 
Ziel unseres Angebotes. Wir möchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich 
sterbenden Menschen zuzuwenden. 
 
Die beiden Abende bauen aufeinander auf, sind aber in sich abgeschlossene Einheiten, so 
dass die Teilnahme auch nur an einem Abend möglich ist. 
  
Referentinnen: 
Tanja Müller, Palliativ Pflegefachkraft 
Andrea Müller, Gerontopsychiatrische Pflegefachkraft 
  
  

Die Veranstaltung ist eine Gemeinschaftsveranstaltung der Erwachsenenbildung St. Martin, 
Staufen mit der Sozialstation Südlicher Breisgau  
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